
食品接触用塑料制品消费指南

食品接触用塑料包装制品无处不在，是与食品直接或间接接触，

用于食品包装、加工、烹饪、储存等环节的塑料制成品。它们在日常

生活中无处不在，从保鲜盒、包装膜袋到饮料瓶、外卖餐盒，为我们

的生活带来了极大的便利。但您是否曾担心过：这些直接接触食物的

塑料，真的安全吗？

别担心！一份实用的“避坑指南”来了！学会“查、看、闻、摸、

用、存”六字诀，让你秒变选购专家，用得明白又安心。

一、查

查验产品合格证、符合性声明、使用条

件、产品合格检测报告和生产厂家等，查验

是否取得相应产品的生产许可资质。



二、看

看标识上注明的产品信息，是否包括产品名称、材质、

执行标准、使用温度、使用注意事项(例如能否微波加热)、

“食品接触用”等类似用语或加印加贴调羹筷子标志等说

明；看外包装上是否有生产许可证号、生产厂家、生产地址

等关键信息，避免购买“三无产品”。



三、闻

四、摸

选购时可将产品凑近嗅闻，检查产品有无明

显的塑料味、异味，一般劣质的塑料因添加剂、

加工助剂残留等会有刺激性气味，不仅容易让食

物串味，更可能存在安全隐患。

选购时可捏一捏产品是否过于柔软或轻薄，尽量不

要选择捏起来太软的产品。也可刮一下包装表面的油墨

印刷图案或字体，劣质的包装印刷粘接力一般不强，油

墨易脱落。选购油墨印刷图案只存在外层装饰的产品，

避免印刷油墨直接接触食物，增加有害物质迁移的风险。



五、用

六、存

建议不要重复使用塑料一次性餐饮具，或用

其长时间装高温、高油、强酸或强碱食品，因为

这些使用情形可能会造成餐饮具变形破损或塑

料中风险物质迁移到食物中。

应存放于干燥通风良好的地方，避免阳光直射，避免

环境温度过高。存放不规范，容易造成微生物污染。


